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 سمه تعالیب
 

 

 

 

 

 طرح درس 

دکتری دانشجویان فراگیران:   بهداشت محیط در بلایا عنوان درس: 

 تخصصی سلامت در حوادث و بلایا 

 5/1نظری )تعداد و نوع واحد: 

 واحد(  5/0واحد( و عملی )

 درس:  کد

 پیش نیاز: ندارد   8-10سه شنبه روز و ساعت تدریس: 

  1403-1404 سال تحصیلي: ی دکتر مصطفی هادئدرس: مسوول 

 دانشکده بهداشت مكان تدریس:   09130829274 :مسوول درس شماره تلفن

 آدرس پست الكترونیك:

mostafa.hadei@gmail.com  

 دانشکده بهداشت آدرس: 

 

 :شرح درس  

و خسارات  یلفات انسانو حوادث در جوامع باعث بروز ت ایوقوع بلا

و حوادث شامل  ایمهم بلا یاز جنبه ها یکیشود.  یم یادیز یمال

 ستیاثرات ز نیکنند. ا یانسان وارد م ستیز طیاست که بر مح یاثرات

 ریتحت تاث یتوانند بر سلامت جوامع انسان یبه نوبه خود م یطیمح

و  ایدر بلا طیبهداشت مح جهیبگذارند، در نت ریثو حوادث تا ایبلا

رشته سلامت  یدکتر انیبرخوردار است. دانشجو ییبسزا تیحوادث از اهم

 ییآشنا یطیبهداشت مح یجنبه ها نیبا ا ستیبا یم ایدر حوادث و بلا

لازم  یکامل داشته باشند تا بتوانند دانش و مهارت ها یو عمل ینظر

همه  ستیبا یدانش و مهارت ها م نی. اهندرا در عرصه از خود نشان د

و  تیریسالم، مد یدنیآب آشام نیاز جمله تام طیبهداشت مح یها طهیح

کنترل  ،ییو دفع پسماند، بهداشت مواد غذا تیریدفع فاضلاب، مد

در  یطیعوامل مح تیریو جوندگان، مد نیمنتقله از ناقل یها یماریب

  .ردیبگ راجساد و... را در ب تیریاردوگاه ها، مد

 

 درس هدف كلي : 

 جنبه های بهداشت محیطی بلایا ان با آشنایی دانشجوی

 

 :اهداف اختصاصی  درس  

o و کاربرد آن در  طیبهداشت مح یبا مبان انیدانشجو ییآشنا

  ایحوادث و بلا

o آنها  تیریو مد طیمختلف بهداشت مح یبا جنبه ها ییآشنا

از جمله آب سالم، دفع فاضلاب، دفع پسماند، بهداشت مواد 

ال و... هنگام حوادث و قابل انتق یها یماریب ،ییغذا

  ایبلا
o در هنگام بروز حوادث  یطیعوامل مح تیریمهارت در مد کسب

  ایو بلا

 

  تدریس: شیوه ي 

  ترکیبی     مجازی     حضوری 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 

 و درماني تهران بهداشتي
 بهداشت دانشكده 

mailto:mostafa.hadei@gmail.com
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 رویکرد حضوری: 

 ( بحث گروهي و ... ز،یپرسش و پاسخ، كو ) سخنراني تعاملي 

 كوچک یبحث در گروهها  

 نقش  یفایا 

 شده  تیاكتشافي هدا یریادگی 

 میمبتني بر ت یریادگی (TBL ) 

 مبتني بر حل مسئله  یریادگی(PBL ) 

 ویمبتني بر سنار یریادگی  

 سیدر تدر انیاستفاده از دانشجو  

 انیتوسط همتا سیتدر  

 ی باز رمبتني ب یریادگی 

 

 :روش ارزشیابي دانشجو 

 نمره فعالیت

  1 حضور منظم در کلاس 

  2 فعال در مباحث کلاس مشارکت 

  3 ارائه یک موضوع مرتبط با درس 

  10 امتحان پایان دوره 

  4 پروژه عملی 

  20 مجموع 
 

 مقررات کلاس:  

در موعد مقرر،  فیانجام تکال ،حضور منظم در كلاس درس

 شده، مطالعه نییتع اتسخنراني تعاملي از موضوعارائه 

 كلاس یها برنامه منابع معرفي شده و مشاركت فعال در
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o جدول زمان بندي ارائه درس 
نام  جلسه

 دتیااس

 حثامب

 اول
دکتر مصطفی 

 هادئی 

 یزیبررسي كل دوره و برنامه رمعارفه، 

  دوره یبرا

و ارتباط آن با  طیبا بهداشت مح ییآشنا

  ها تیو فور ایسلامت در بلا

نقش عوامل محیطی در سلامت افراد آسیب 

 دیده و بازماندگان 

 دوم
دکتر مصطفی 

 هادئی 

 نظر ایانواع بلا ،ایبلا فیتعر) ایبلا اتیکل

 ،ایانواع بلا یبند میتقس ،از وسعت

مراحل ، ستیز طیبر مح ایآثار بلا نیمهمتر

 ( ایمقابله با بلا

 ی بهداشت محیط اقدامات اضطرار

 سوم
دکتر مصطفی 

 هادئی 

ها از  تیو فور ایسلامت در بلا تیریاصول مد

و  عیسر یابارزی )اصول طیت محبهداش ثیح

، ازیمورد ن یداده ها ینحوه جمع آور

سازمان  ،یهماهنگ، ازهاین یبند تاولوی

 ، اصولو... زاتیتعداد کارکنان، تجه ،یده

 ی( طیکنترل عوامل مح یزری برنامه

 چهارم
دکتر مصطفی 

 هادئی 

 طراحی و استقرار اردوگاه های موقت 

 ه ها مدیریت عوامل محیطی در اردوگا

 پنجم
دکتر مصطفی 

 هادئی 

شرایط اضطراری و خطرناک ناشی از آلودگی 

 هوا 

رویدادها و حوادث ناشی از آلودگی هوا 

 و...(  1952)بوپال، لندن 

روش های تامین هوای سالم و تازه برای 

اردوگاه ها یا از طریق تجهیزات حفاظت 

 فردی )ماسک و رسپیراتور( 

 ششم
دکتر مصطفی 

 هادئی 

 طیسالم در شرا یدنیآب آشام نیمتأ

 ی )جلسه اول(اضطرار

 هفتم
دکتر مصطفی 

 هادئی 

 طیسالم در شرا یدنیآب آشام نیتأم

 ی )جلسه دوم( اضطرار

 هشتم
دکتر مصطفی 

 هادئی 

ی اضطرار طیو دفع فاضلاب در شرا یجمع آور

 )جلسه اول(

 نهم
دکتر مصطفی 

 هادئی 

ی  راراضط طیو دفع فاضلاب در شرا یجمع آور

 )جلسه دوم( 

 دهم
دکتر مصطفی 

 هادئی 

 مدیریت پسماند در شرایط اضطراری 

 یازدهم 
دکتر مصطفی 

 هادئی 

 بهداشت مواد غذایی در شرایط اضطراری 

 دوازدهم 
دکتر مصطفی 

 هادئی 

 مبارزه با ناقلین و جوندگان 
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 سیزدهم 
دکتر مصطفی 

 هادئی 

کاربرد گندزدایی و ضدعفونی در شرایط 

 طراری اض

 چهاردهم 
دکتر مصطفی 

 هادئی 

قربانیان بلایا و مدیریت اجساد انسانی و 

 حیوانات 

 پانزدهم 
دکتر مصطفی 

 هادئی 

اقدامات بهداشت محیط در حوادث ناشی از 

 مواد خطرناک 

 شیوه های حفاظت افراد در شرایط نامتعارف 

 شانزدهم 
دکتر مصطفی 

 هادئی 

جامعه برای  اهمیت و شیوه های جلب مشارکت

 کنترل عوامل محیطی 
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 :اصلیمنابع  
 

هاروی، پ؛ بقری، س؛ رید، ب؛ بهسازی محیط در شرایط اضطراری،   .1

 . 1388ترجمه دکتر ندافی و همکاران. انتشارات نص، 

نشر  ،یاضطرار طیدر شرا یاقدامات بهداشت، یهاشماصل  احمد .2

 خسروی، آخرین ویراست. 

پس از وقوع  طیبهداشت مح تیریمد؛ ییکایسازمان بهداشت آمر .3

دکتر  ،ییرزایم زی، دکتر پرویروح الله شکر :ترجمه .یعیطب یایبلا

 . 1398 .یهاشم دیمج

و محمد  می، ابوالحسن ندیعیطب یایدر بلا طیمح یبهساز یراهنما .4

 . عصار

 رجی، ایاضطرار طیدر شرا یبهداشت عیسر یابیارز یراهکارها .5

 . یفیشر

اهنمای پاکسازی اماکن مسکونی بعد از رپژوهشکده محیط زیست،  .6

 . سیلاب

راهنمای فنی تامین آب آشامیدنی، بهسازی پژوهشکده محیط زیست،  .7

  محیط و بهداشت فردی در شرایط اضطراری

چگونه از اثرات ریزگردها بر سلامت خود پژوهشکده محیط زیست،  .8

  بکاهیم؟

 . پژوهشکده محیط زیست، دستورالعمل محاسبه شاخص کیفیت هوا .9

 -راهنمای دفع فاضلاب در شرایط اضطراریپژوهشکده محیط زیست،  .10

 و دوم.  جلد اول

 

 بیشتر برای مطالعه:منابع  

 


